maandag 03/03

maandag 10/03
Preisoep
Bolognaise saus
Kaas
Spaghetti

™| Do PBET
maandag 17/03

Aspergesoep
Macaroni ham kaassaus met verdoken bloemkool

™ Do PBYT
maandag 24/03

Tomatensoep
Heekfilet
Nantua saus
Spinaziestamppot

O PP CHET
maandag 31/03
Cressonsoep
Blinde vink
Champignonsaus
Erwten
Aardappelen

™ Dl

Menu maart 2025

Middenbouw Lager
dinsdag 04/03

dinsdag 11/03

Toscaanse tomatensoep
Boomstammetje
Tomatensaus
Broccoli stamppot

e dRY kdel il
dinsdag 18/03
Tomaat groentesoep
Rundshamburger
Bruine saus
Appelmoes
Gekruide aardappelkubus

D% PBeT
dinsdag 25/03
Broccolisoep

Penne tomatensaus ham en groentjes

donderdag 06/03

donderdag 13/03
Pompoensoep
Vegetarische vol au vent
Erwten en wortelen
Gestoomde aardappelschijfjes

ifORS: def 1)
donderdag 20/03
Kervelsoep
Vegetarische stoverij
Komkommer
Frieten

©% BT
donderdag 27/03
Wortelsoep
Vegetarische filet
Fijne kruidensaus
Broccoli
Puree

IO sl 1)

Sg impact bs freinet de tandem 7e00

Tandem
Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

vrijdag 07/03

vrijdag 14/03
Seldersoep
Kabeljauwschnitzel
Spinazie
Puree

0> P AT
vrijdag 21/03
Minestronesoep
Curryballetjes
Worteltjes
Pommes dauphinois

o UIORY Kf-Nel i)
vrijdag 28/03
Champignonsoep
Witte pens
Ajuinsaus
Bloemkool kaassaus
Aardappelen

™| Dol

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

8aardnoten @noten Bmelk @eieren )@ vis Wschaaldieren ¥gluten ysoja @mosterd Pselder Asulfiet dhsesam € weekdier §lupine  Blactose
@A noten (amandelen)  @H noten (hazelnoten) ~ @W noten (walnoten) ~ ®C noten (cashewnoten) @PE noten (pecannoten)  @PA noten (paranoten) Pl noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥Tglutenvantarwe ¥Rglutenvanrogge ¥G glutenvangerst ¥H glutenvan haver  ¥K gluten van kamut  ¥S gluten van spelt



maandag 03/03

maandag 10/03
Preisoep
Vegetarische bolognaisesaus
Kaas
Spaghetti

ORN del 28 €
maandag 17/03

Aspergesoep

Macaroni kaassaus vegetarisch gehakt en bloemkool

ulORS el 1)
maandag 24/03
Tomatensoep
Vegan fishsticks
Nantua saus
Spinaziestamppot

0 WP CHETERYG ¥H &S
maandag 31/03
Cressonsoep
Vegetarische hamburger
Champignonsaus
Erwten
Aardappelen

0% P oer

Menu maart 2025

Middenbouw Lager (Veggie)
dinsdag 04/03

dinsdag 11/03
Toscaanse tomatensoep
Groenteburger
Tomatensaus
Broccoli stamppot

RN Kl 7]
dinsdag 18/03
Tomaat groentesoep
Vegetarische hamburger
Bruine saus
Appelmoes
Gekruide aardappelkubus

D% PBET
dinsdag 25/03

Broccolisoep
Penne tomatensaus met groentjes

donderdag 06/03

donderdag 13/03
Pompoensoep
Vegetarische vol au vent
Erwten en wortelen
Gestoomde aardappelschijfjes

D% PBET
donderdag 20/03
Kervelsoep
Vegetarische stoverij
Groentekrans
Aardappelen

©% BT
donderdag 27/03
Wortelsoep
Vegetarische filet
Fijne kruidensaus
Broccoli
Puree

ulOR i del 1)

Sg impact bs freinet de tandem 7e00

Tandem
Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

vrijdag 07/03

vrijdag 14/03
Seldersoep
Vegetarische schnitzel
Spinazie
Puree

RS el 1)
vrijdag 21/03
Minestronesoep
Vegetarische balletjes
Worteltjes
Pommes dauphinois

0% % ABSTSH
vrijdag 28/03
Champignonsoep
Vegetarische chipolata
Ajuinsaus
Bloemkool kaassaus
Aardappelen

u[OR el 1)

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

8aardnoten @noten Bmelk @eieren )@ vis Wschaaldieren ¥gluten ysoja @mosterd Pselder Asulfiet dhsesam € weekdier §lupine  Blactose
@A noten (amandelen)  @H noten (hazelnoten) ~ @W noten (walnoten) ~ ®C noten (cashewnoten) @PE noten (pecannoten)  @PA noten (paranoten) Pl noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥Tglutenvantarwe ¥Rglutenvanrogge ¥G glutenvangerst ¥H glutenvan haver  ¥K gluten van kamut  ¥S gluten van spelt



Sg impact bs freinet de tandem 7e00
Tandem

Leopold Debruynestraat 56

8310 Sint-Kruis

Menu maart 2025

Middenbouw Lager (Lactosevrij)

maandag 03/03

maandag 10/03
Preisoep
Bolognaise saus
Spaghetti

M 0P
maandag 17/03
Aspergesoep
Tomatensaus met ham en groentjes
Macaroni

M| 0P
maandag 24/03
Tomatensoep
Heekfilet
Tomatensaus
Erwtjes
Puree sojamelk

& P YT
maandag 31/03

Cressonsoep
Blinde vink
Tomatensaus
Erwten
Aardappelen

™ P

dinsdag 04/03

dinsdag 11/03
Toscaanse tomatensoep
Rundshamburger braadjus
Broccoli

donderdag 06/03

donderdag 13/03
Pompoensoep
Varkensstoofvlees

vrijdag 07/03

vrijdag 14/03
Seldersoep
Kabeljauwschnitzel

Erwten en wortelen Boontjes
Gestoomde aardappelschijfjes

Puree sojamelk Puree sojamelk

P ET ™ ety & P YT
dinsdag 18/03 donderdag 20/03 vrijdag 21/03
Tomaat groentesoep Kervelsoep Minestronesoep
Rundshamburger braadjus Varkensstoofvlees Vegetarische balletjes
Appelmoes Groentekrans Orientaalse saus
Gekruide aardappelkubus Aardappelen Worteltjes

Puree sojamelk

QBT ™ P QP AT EH
dinsdag 25/03 donderdag 27/03 vrijdag 28/03

Broccolisoep Wortelsoep Champignonsoep
Penne tomatensaus ham en groentjes Vegetarische filet Kippenworst
Orientaalse saus Vleesjus
Broccoli Appelmoes
Puree sojamelk Aardappelen

OAY kd 1) OAY kd 1)

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

8aardnoten @noten Bmelk @eieren )@ vis Wschaaldieren ¥gluten ysoja @mosterd Pselder Asulfiet dhsesam € weekdier §lupine  Blactose
@A noten (amandelen)  @H noten (hazelnoten) ~ @W noten (walnoten) ~ ®C noten (cashewnoten) @PE noten (pecannoten)  @PA noten (paranoten) Pl noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥Tglutenvantarwe ¥Rglutenvanrogge ¥G glutenvangerst ¥H glutenvan haver  ¥K gluten van kamut  ¥S gluten van spelt



Sg impact bs freinet de tandem 7e00
Menu maart 2025 Tandem

. .. Leopold Debruynestraat 56
Middenbouw Lager (Glutenvrij) 8310 Sint-Kruls

maandag 03/03 dinsdag 04/03 donderdag 06/03 vrijdag 07/03

maandag 10/03 dinsdag 11/03 donderdag 13/03 vrijdag 14/03

Kip met kerriesaus en rijst Varkensgebraad italiaanse saus en Luikse balletjes met sperziebonen en Kipfilet met peperroomsaus, groentjes en
krieltjes bieslookpuree krieltjes

maandag 17/03 dinsdag 18/03 donderdag 20/03 vrijdag 21/03
Gehaktschotel met worteltjes Koolvis met prei en krielaardappelen Kip in dragonsaus met groenten en Gehaktballetjes in tomatensaus met brocolli
aardappelen

maandag 24/03 dinsdag 25/03 donderdag 27/03 vrijdag 28/03

Kaasburger met spinazie en puree Kipbrochette met ratatouille en Stoofvlees met bloemkool en krielaardappelen Visgratin met snijboontjes en puree
aardappelen

s o il0] kde
maandag 31/03
Blinde vink met erwten, wortelen en
puree

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

8aardnoten @noten Bmelk @eieren )@ vis Wschaaldieren ¥gluten %ysoja @mosterd #Pselder Asulfiet #hsesam € weekdier §lupine  Blactose
@A noten (amandelen)  @H noten (hazelnoten) ~ @W noten (walnoten) ~ ®C noten (cashewnoten) @PE noten (pecannoten)  @PA noten (paranoten) Pl noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥Tglutenvantarwe ¥Rglutenvanrogge ¥G glutenvangerst ¥H glutenvan haver  ¥K gluten van kamut  ¥S gluten van spelt



maandag 03/03

maandag 10/03
Preisoep
Vegetarische bolognaisesaus
Kaas
Spaghetti

uORYidel 18
maandag 17/03

Aspergesoep
Macaroni kaassaus vegetarisch gehakt en bloemkool

JONS: def 7
maandag 24/03

Tomatensoep
Heekfilet
Nantua saus
Spinaziestamppot

DO PP COET
maandag 31/03
Cressonsoep
Vegetarische hamburger
Champignonsaus
Erwten
Aardappelen

RS el 1)

Menu maart 2025

Middenbouw Lager (Varkensvrij)

dinsdag 04/03

dinsdag 11/03

Toscaanse tomatensoep
Rundshamburger braadjus
Broccoli stamppot

D% BT
dinsdag 18/03
Tomaat groentesoep
Rundshamburger
Bruine saus
Appelmoes
Gekruide aardappelkubus

D% P BET
dinsdag 25/03

Broccolisoep
Penne tomatensaus met groentjes

donderdag 06/03

donderdag 13/03
Pompoensoep
Vol au vent
Erwten en wortelen
Gestoomde aardappelschijfjes

0% BT
donderdag 20/03
Kervelsoep
Vegetarische stoverij
Groentekrans
Aardappelen

©% BT
donderdag 27/03
Wortelsoep
Kiprollade
Fijne kruidensaus
Broccoli
Puree

RSl 1)

Sg impact bs freinet de tandem 7e00

Tandem
Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

vrijdag 07/03

vrijdag 14/03
Seldersoep
Kabeljauwschnitzel
Spinazie
Puree

0 P HET
vrijdag 21/03
Minestronesoep
Vegetarische balletjes
Worteltjes
Pommes dauphinois

0% % AB¥TSH
vrijdag 28/03
Champignonsoep
Kippenworst
Ajuinsaus
Bloemkool kaassaus
Aardappelen

WORY kdek ¥

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

8aardnoten @noten Bmelk @eieren )@ vis Wschaaldieren ¥gluten ysoja @mosterd Pselder Asulfiet dhsesam € weekdier §lupine  Blactose
@A noten (amandelen)  @H noten (hazelnoten) ~ @W noten (walnoten) ~ ®C noten (cashewnoten) @PE noten (pecannoten)  @PA noten (paranoten) Pl noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥Tglutenvantarwe ¥Rglutenvanrogge ¥G glutenvangerst ¥H glutenvan haver  ¥K gluten van kamut  ¥S gluten van spelt



