FITNESS 4 KIDS

MAANDAG OF DINSDAG - CONTEXT

L3 tem L6 (max 10 kdn)

Groep 1: 02/10 - 09/10 - 16/10 - 23/10 — 27/11. - 04/12
Groep 2: 03/10 - 10/10 - 17/10 - 24/10 - 28/11 - 05/12

Vanaf het 4de leerjaar kunnen kinderen uit de lagere school kennis maken

| met fitness 4 kids. We laten hen Op een speelse manier vertrouwd raken aan
een fitnessomgeving, leren hen verschillende basis—oefeningen aan en
promoten een gezonde competitiegeest doorheen de lessen.

b

16.00u - 17.00u - € 18.00 / 6 sessies
Context Gym

o
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SCHAAKCLUB

DINSDAG - DE TANDEM

L2 tem L6 (max 10 kdn)

17/10-24/10-07/11-14/11
21/11—-28/11-05/12 -12/12
Leren schaken of nog beter kunnen schaken?

Een ervaren lesgever helpt Je kind verder door een

\ gedifferentieerde lesaanpak.
R .

1615u - 1715u - € 24 00 / 8 sessies

[Lokaal: eetzaal




.

YOGA & MEDITATIE |

DINSDAG - DE TANDEM

L5 - L6 (max 10 kdn)
07/11 - 14/11 - 21/11 - 28/11 — 05/12 - 12/12

Ben jij ook vaak overprikkeld en weet je met jezelfl
geen blijf? Wil je graag wat rust vinden in jezelf?
Dan is deze activiteit echt iets voor jou!

b

1615u - 1715u - € 1800 / 6 sessies
Lokaal: nog te bepalen




WOENSDAG - DE TANDEM

L3 tem L4 (max 12 kdn)

Op een speelse en creatieve manier leren we
Zorgen voor onze mooie aarde.
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DRAMA & TONEEL |

DONDERDAG - DE TANDEM

L2 tem L4 (max 10 kdn) .
18/10-09/11-16/11-23/11-30/11.-07/12

- Wil jiJ Je kind kennis laten maken met de wondere wereld
van drama en toneel” Via deze sessies krijgen kinderen de
kans om hun creativiteit en zelfexpressie te ontwikkelen.

G
1615u - 1715u - € 1800 / 6 sessies

[Lokaal: eetzaal
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